“Het peelgezonde feestje”
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Mensen in de zorg

@/??TP?‘?Y?T!??,,,MS'JE'. Bron: Rapport Kiezen voor houdbare zorg



https://open.overheid.nl/documenten/ronl-98c53f96b9ec2f838e238fa1a83d72e3b2f08e88/pdf

Invloed van ongezonde leefstijl?
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Kanker **

Hart- en
vaatziekten *

30%

Diabetes type 2  Dementie ****
%k %k %k

* Bron: WHO (hart- en vaatziekten)
** Bron: Integraal zorgakkoord

*** Bron: www.diabetes.be

**%* Bron: Alzheimer-nederland.nl



Presenter-notities
Presentatienotities
De kans dat jij ooit de diagnose kanker krijgt, is inmiddels 1 op de 2 https://www.nu.nl/binnenland/6282911/de-kans-dat-jij-ooit-de-diagnose-kanker-krijgt-is-inmiddels-1-op-de-2.html 


http://www.diabetes.be/

Levensverwachting

Man 7,2 jaren verschil

Vrouw 6,7 jaren verschil

Man

Vrouw

B Laaginkomen ® Hoog inkomen

@/Bﬁ[?ﬁ?ﬁfﬁ?ﬂfgi‘, Bron: https://www.cbs.nl/-/media/imported/documents/2010/04/2010-01-tsg88-17.pdf




1 op de 3 Nederlanders heeft beperkte gezondheidsvaardigheden*

STRESS

HIGH LEVEL

* Bron: Integraal zorgakkoord
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Wat is een gezonde leefstijl?

Het Leefstijlroer




Het peelgezonde feestje!

Het netwerk Zorg en Welzijn gaan Meijelse inwoners helpen om gezondere
leefstijlkeuzes te maken door te integreren in de gemeenschap en daar het
gezonde verhaal te gaan vertellen.

De doelgroepen zijn:

Supermarkten

Restaurants

(sport)kantines

Basisscholen en kinderopvang
Organisatoren van evenement

De profijtgroep is:

° Inwoners
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Presenter-notities
Presentatienotities
Wat hopen we te bereiken. Bewustwording van de invloed van een gezonde leefstijl
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